Retrouver chaque jour une variété de fruits, fromages, boissons,salade verte

RIA COMTES DU MAINE

Menu et labels selon disponibilité des produits

LUNDI Prix MARDI Prix MERCREDI Prix
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
Carotte Petits pois et pois chiches Carotte
y Petit Petit Petit
SALAD'BAR X contenant _ contenant contenant
(exemple de semoule aux épices 0.34 Grand Brocolis 0.34 Grand Choux rouge 0.34 Grand
choix) contenant contenant contenant
1,00 1,00 1,00
chou rouge salade de pates Riz en salade
Mousse de jambon en verrine 1,39 Betterave réties & ricotta aux herbes 1,00 Tarte fine au chorizo et tomates 1,00
. . Galette Bretonne fagon wrap aux Rillettes de saumon aux herbes et au
HORS Carpaccio de betterave et ricotta 1,00 Lonon: ge frais 1,39 citron 1,39
D'OEUVRE
CEuf durs 0,78 CEuf durs 0,78 CEuf durs 0,78
Terrine de campagne 1,39 Jambon cru 1,39
COMEL%I:R oy Porc sauté aux légumes printaniers 3,14 Bar a pates 3,14 Cuisse de poulet réties sauce barbecue 3,61
PECHE DU . " " " : " " :
JOUR! PIZZA Dos d'églefin, sauce aux herbes 3,61 Filet de limande coulis de poivron 3,61 Pizza végétarienne 3,03
PLAT . " . Samoussa Végétarien, sauce raita
VEGETARIEN Paélla végétarienne 3,14 Tajine de falafels , semoule a la coriandre 2,61 carotte 2,61
Purée de pommes de terre Blé B3 B Semoule & la coriandre
BARA Chou-fleur B Ratatouille confite Haricots plats & champignons
LEGUMES
B Petits pois aux oignons rouges Brocolis vapeur B carottes sautées m
Frites Frites Frites
Steak haché 3,03 Steak haché 3,03 Steak haché 3,03
SUR LE GRILL
Chipolatas grillées au thym 2,61 Filet de poulet grillé au curry 3,61 Jambon braisé 3,14
Fruits frais Peiit Fruits frais Petit Fruits frais Petit
" contenant contenant
contenant 071 071
DESSERTS BAR fromage blanc local 071 Grand fromage blanc local crona | SR fromage blanc local Grand
COT%EM contenant contenant
Compote ! Compote 1,40 Compote 140
Chou craquelin, praliné 1,39 Moelleux au chocolat 1,39 Gourmandises de crépes 1,39
Tle flottante créme Anglaise & framboises 1,00 Fontainebleau aux cassis 1,00 Panna cotta au chocolat noir 1,00
DESSERTS
Semoule fine & la vanille et fruits rouges 1,00 Banane chocolat & coco rapée 1,00 Pomme tatin et crumble aux amandes 1,00
Entremet 0,34 Entremet 0,34 Entremet 0,34

JEUDI

VENDREDI Prix
02/05/2025
Concombre
Petit
contenant
carottes 0.34 Grand
contenant
1,00
lentilles et petits pois
Club sandwich 1,39
CEuf durs 0,78
Brochette de volaille marinée a la 314
Toscane '
Galette végétarienne lentille boulgour, 261
sauce curcuma g
Pommes de terre grenailles roties
2] Haricots verts persillés
Frites
Andouillette rotie moutarde a I'ancienne | 3,61
Fruits frais Petit
contenant
0.71
fromage blanc local Grand
contenant
Compote 1,40
Tarte flan coco 1,39
Riz au lait vanille 0,74
Entremet 0,34




